Film

Vorfohrung um 20:15 Uhr
im Kino CineGreth, Uberlingen, Landungsplatz 14,
Eintritt: 7,50 EUR

«Ein Tick anders”

Donnerstag, 06.10.2011

Die siebzehnjshrige Eva leidet unter Tourette. Manchmal
treiben ihre Tics sie in den Wahnsinn, doch eigentlich ist
Eva glicklich. Denn im Kreise ihrer schrégen, aber liebe-
vollen Familie okzeptiert jeder sie, wie sie ist. Erst als ihr
Vater seinen Job verliert, gerat die familiare Balance aus
dem Lot: Gemeinsam mit ihrer kauzigen Oma und ihrem
durchgeknollten Onkel versucht Eva bei der Existenzsi-
cherung zu helfen, wos zusehends ins Chaos fithrt - bis
Eva schliefilich iber sich und ihre Krankheit hinguswachst
und merkt, dass es Zeit wird, ihr eigenes Leben zu fith-
ren... Eine warmherzige Komédie tber Familie, Liebe, To-
leranz und die grofie Herausforderung eben, einen Tick
anders zu sein,

Deutschland 2010, 85 Min., empf.: ab 6 Jahren

Feldenkraiskurs - ,Burnout - Nein danke!”

ab Donnerstag, 12. Januar 2011

20:00-21:30 Uhr, 5 Termine

Wenn ich weifl, was ich tue, kann ich tun, was ich will
(Moshe Feldenkrais). Angesprochen sind Menschen,
die sich erschépft und ausgepowert fishlen und die mit
sich und ihrem Kérper effizienter umgehen méchten.
Mit Entspannungs- und Wahmehmungsibungen, sowie
mit mentalen Techniken lernen Sie, Ihre Féhigkeiten und
Grenzen besser einzuschéatzen, sich bewusst wahrzuneh-
men und sich selber zu steuern. Sie finden |hr eigenes
Mafl und setzen Ihre Kraft 8konomisch ein. So kénnen Sie
viel leisten, ohne sich zu verschleifien. Bitte Matte, Decke
und warme, begqueme Kleidung mitbringen.
Kursleiterin: Birgit Henrichs, Feldenkrais-Péadagogin
und Physiotherapeutin

Ort: Oberuhldingen, Kindergarten Max und Moritz,
Linzgaustr. 11

Kurs B302138UH / 32,00 EUR

Voranmeldung erforderlichl

Dienstag, 4. Oktcber 2011
Vortrag ,Angst und Panik”

Donnerstag, 6. Oktober 2011

Film ,Ein Tick anders”

Mentag, 10. Cktober 2011
Vortrag , Burnout”

Samstag, 15. Oktober 2011
Waorkshop , Burnout -
Wege aus der Stressfalle”

Montag, 17. Oktober 2011
Seminar ,21 Gramm Ewigkeit -
Das Ratsel der Seele”

Ergtinzungsangebot:
ob Donnerstag, 12. Januar 2012

Veranstaltungsibersicht:

Feldenkraiskurs ,Burnout - MNein danke!”

Frogen zur Veranstaltungsreihe beantwortet

Madine Teufel

Volkshochschule Badenseekreis
Landrotsamt

88041 Friedrichshafen

Tel.: 07541 204.524¢9

E-Mail: nadine.teufel@bodenseskrais.de

Fragen zum GpZ Uberlingen beantwortet
Ingo Kanngiefer

GpZ Uberlingen, Geschaftsfihrung
Obere Bahnhofstrafle 18

88662 Uberlingen

Tel.: 07551 30118-0

E-Mail: email@g-p-z.de

Wenn die Seele
krank ist ...

Veranstaltungsreihe
in Uberlingen
4. bis 17. Oktober 2011
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Beweggrinde

Nehmen psychische Erkrankungen zu? Sie sind jedenfalls
zunehmend Thema in der éffentlichen Diskussion, in Ta-
geszeitungen und Fernsehberichten. Statistiken belegen,
dass Krankheitszeiten im Beruf immer haufiger psychisch
begrindet sind. Familien und Freundeskreise erleben
zunehmend Betroffene in néchster Néhe. Wo liegen die
Ursachen? Die moderne Gesellschaft ist gekennzeichnet
durch wachsende Anforderungen und Druck auf die Men-
schen in Schule, Beruf, Familie und Privatleben. Der Blick
in die Zukunft ist zusétzlich fir junge Menschen, Berufsta-
tige und immer élter werdende Ruhesténdler von starker
Verunsicherung gepréigt. Eine erfreuliche Entwicklung ist,
dass Stigmatisierung und Tabuisierung zuriickgegangen
sind, und dass tatsdchlich offener Uber psychische Er-
krankungen gesprochen werden kann.

Vortréage

Voriréige jeweils in der Realschule Uberlingen, Aula

Abendkasse: 5,00 EUR (Schiiler 2,00 EUR)

Vortrag - Angst und Panik:

Stérungsbild undTherapiemdglichkeiten
Dienstag, 04.10.11, 19:30 Uhr

Die Fahigkeit, in Angst und Panik zu geraten, ist uns als
Menschen ,in die Wiege gelegt”; die Angst kann sich auf
einen Anlass und einen Ausléser beziehen, kann aber
auch - wie im Fall der Panikstérung - ,aus heiterem
Himmel” tber uns kommen. Angst ist ein dem Uberleben
dienliches Gefihl und fir uns und unsere Mitmenschen
hatte es ,unerwinschte Nebenwirkungen”, wenn man
uns die Fahigkeit, Angst zu erleben, abtrainieren, ,he-
rausoperieren” oder mittels Drogen und Medikamenten
dauerhaft deckeln wiirde - falls das so méglich wére. Wie
kann aus dieser ,Grundféhigkeit” eine Stérung und eine
Krankheit werden und welche therapeutischen Hilfestel-
lungen sind geeignet, den davon Betroffenen wieder zu
einem selbstbestimmteren und weniger angst-dominier-
ten Leben zu verhelfen?

Referent: Dr. Dipl. Psych. Matthias Kriger, Psychologi-
scher Psychotherapeut mit Ausbildung in Verhaltensthe-
rapie, Systemischer und Hypnotherapie, ist Leiter der
Psychiatrischen Tagesklinik Friedrichhafen.

Vortrag - Burnout

Montag, 10.10.11, 19:30 Uhr

Burnout ist ein Begriff, dessen Préisenz in den Medien und
in der Offentlichkeit in den lefzten Jahren deutlich zuge-
nommen hat. Friher besonders bei Menschen in sozialen
Berufen anzutreffen, ist heute der Begriff der mit Abstand
am stérksten zunehmenden Berufskrankheit deutlich er-
weitert und im Inhalt medifiziert worden. Zunehmend mo-
ralisch belegt, verbirgt sich dahinter auch die Vermutung,
dass ein arbeitswilliger und einsatzfreudiger Mensch an
seinen Arbeitsbedingungen zerbricht. Der Vortrag ver-
mittelt Einblicke in die Ursachen fir das Burnoutsyndrom
nach der modernen Begrifflichkeit, informiert Gber Defi-
nitionen und Symptomatik, Zusammenhéange und Uber-
schneidungen mit anderen Krankheitsbildern und zeigt
Behandlungsmaglichkeiten auf.

Referentin: Dr. med Ursula Fennen, MBA, Facharztin fur
Psychiatrie / Psychotherapie / Rehabilitationswesen / So-
zialmedizin / Suchtmedizinische Grundversorgung / Ver-
kehrsmedizinischer Qualifikation. Sie ist seit Marz 2010
Fachliche Geschaftsfuhrerin der Suchthilfe der Ziegler-
schen in Wilhelmsdorf.

WeiterfUhrende Veranstaltungen

Seminar - ,21 Gramm Ewigkeit:

Das Rétsel der Seele”

Montag, 17. Oktober 2011

.Mir geht es seelisch gerade nicht gut” héren wir manch-
mal. Aber was ist Uberhaupt die Seele? Existiert sie Uber-
haupt oder ist die Seele das Produkt von Gehirnfunktio-
nen und Nervenleitungen? In letzter Zeit wird viel Gber die
Seele diskutiert und nicht nur Theologen und Philosophen
beschdaftigen sich mit der Seele, sondern auch Neurobio-
logen, Gehirnforscher und Psychologen. In einer Zeit, in
der die seelischen Krankheiten immer mehr zunehmen,
scheint die Frage nach der Seele immer wichtiger zu wer-
den. Pfarrer Jérg Seyfried wird an diesem Abend die ver-
schiedenen Vorstellungen von der ,Seele” aufzeigen und
auch Raum zur Diskussion lassen.

Referent: Jorg Seyfried, ev. Plarrer

Ort: Uberlingen, Constantin-Vanotti-Schule, Carl-Benz-
Weg 37, Raum 001

Kurs B107062UB*/ 6,00 EUR

Voranmeldung erforderlich!

Workshop - Burnout: Wege aus der Stressfalle
Samstag, 15.10.11, 09:30 - 13:00 Uhr

Berufliche Belastung setzt uns immer stérker zu. Nach
Studien, zum Beispiel des Schweizer Gesundheitsamtes,
fuhlen sich bis zu 80 Prozent der arbeitenden Bevélkerung
unter Stress. Das bedeutet, dass wir eigentlich alle, mal
mehr, mal weniger stark unter Druck stehen. Da ist es kein
Wunder, wenn immer mehr Menschen nach wirkungsvol-
len Wegen suchen, um ihre Gesundheit, Lebensqualitét
und Leistungsféahigkeit zu erhalten und zu férdern. Dazu
bieten sich grundsétzlich zwei Méglichkeiten an: Erstens
berufliche Belastung am Arbeitsplatz abzufedern und
zweitens in der Freizeitphase gezielt fur Ausgleich zu sor-
gen. In diesem Workshop lernen Sie Hintergrundwissen
zum Thema Stress und Erholung kennen, sowie einige
wissenschaftlich abgesicherte Methoden, die die meisten
Menschen als hilfreich erleben, um berufliche Belastung
zu bewdltigen. Im Rahmen dieses Workshops finden kei-
ne indiskreten Psycho-Ubungen, Rollenspiele oder &hnli-
ches statt. Jeder Teilnehmende entscheidet selbst, ob und
wie weit er sich persénlich einbringen machte.

Referent: Christoph Eichhorn, Dipl. Psychologe, Mitglied
im Expertenpool fir Praverntions- und Gesundheitspsy-
chologie der Férderation Schweizer Psychologen, unter-
richtet Gesundheitspsychologie an der PH Graubinden,
Autor von Artikeln und Bichern zu den Themen Gesund-
heitspsychologie, Erholungsforschung und Stressbewalti-
gung.

Ort: Uberlingen, vhs-Zentrum, Rauensteinstr. 64, Erdge-
schoss, Raum 1.04

Kurs B10707WUB* / 22,70 EUR
Voranmeldung erforderlich!

Anmeldung und Informationen bei der
VHS-Bodenseekreis,

Landratsamt - 88041 Friedrichshafen

Tel.: 07541 204-5425

Fax: 07541 204-5525

AuBenstelle Uberlingen, Tel.: 07551 4052
www.vhs-bodenseekreis.de



